
Състав и предназначение 

Феминорм Дуо е изцяло природен продукт с научно доказано 

терапевтично действие, създаден за цялостен контрол над по-тежките 

менопаузални смущения при жените. Продуктът се отличава с максимална 

чистота, високо качество и сигурен дългосрочен профил на безопасност. 

Всяка иновативна растителна капсула (VGcap) съдържа прецизно 

стандартизирана комбинация от два мощни фитоестрогена: 250 mg 

екстракт от цветове на Червена детелина (съответстващ на 20 mg 

чисти изофлавони) и 30 mg екстракт от корени на Сребърна 

свещичка. Феминорм Дуо е предназначен за жени в пре-, пери- и 

постменопауза, като е изключително подходящ при по-тежки случаи в 

сравнение с монопрепарата Феминорм, след оперативно отстраняване на 

яйчниците, при предменструални нарушения, както и за пациентки, 

преустановили лечението със синтетични хормони. 

Механизъм на действие и предимства 

Механизмът на действие на продукта е насочен към ефективно 

възстановяване на хормоналния баланс в женския организъм. Включените 

фитоестрогени структурно и функционално наподобяват женския полов 

хормон естрадиол, като се свързват селективно със специфичните 

естрогенови рецептори. Този прецизен фитохормонален подход 

ефективно елиминира вазомоторните и невровегетативните менопаузални 

прояви като горещи вълни, променливо настроение, тревожност и 

депресивни състояния. Активните вещества от Сребърна свещичка 

(Cimicifuga) селективно понижават секрецията на лутеинизиращия хормон 

(LH), като същевременно съставките не подтискат собственото 

производство на естрогени в организма. Процесът на стандартизация 

гарантира чистотата на пълния набор от изофлавони и тритерпенови 



гликозиди, които взаимно се потенцират за постигане на максимален 

комфорт през климакса.  

Дозировка и начин на приложение 

Дозовият режим е изключително опростен и удобен, което гарантира 

висок процент на съдействие от страна на пациентките в дългосрочен 

план. Препоръчителната терапевтична схема изисква прием на по 1 

растителна капсула дневно (при нужда дозата може да се адаптира спрямо 

интензивността на симптомите). Флаконът и капсулната форма осигуряват 

лесна употреба във всяка ситуация. Тъй като по-тежките менопаузални 

симптоми изискват продължително терапевтично поведение, продуктът не 

предизвиква нежелани ефекти и е напълно подходящ за безпрепятствен 

дълготраен прием. 

Условия за съхранение и допълнителни указания 

За запазване на бионаличността и терапевтичната активност на 

стандартизираните фитоекстракти, Феминорм Дуо трябва да се 

съхранява на сухо и недостъпно за малки деца място, при температура 

под 30˚С. Като част от стандартните указания в клиничната практика е 

важно да се отбележи, че продуктът е хранителна добавка, не трябва да 

се превишава препоръчваната дневна доза и не следва да се използва 

като заместител на разнообразното и балансирано хранене. 

 


